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KONFERENCJA 

ĂZakoŒczmy otyğoŜĺ wŜr·d dzieci i mğodzieŨyò



- hǘȅƱƻǏŏ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊƻōŀ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴŀ ƛ ŜǇƛŘŜƳƛŀ ··L ǿƛŜƪǳ 

- 5ŜŦƛƴƛŎƧŜ ƛ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŜ ƻǘȅƱƻǏŎƛ

- 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀ  όbŀŘǿŀƎŀ ƛ ƻǘȅƱƻǏŏ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ƛ ǿ tƻƭǎŎŜύ

- Negatywne konsekwencje zdrowotne 

- hǘȅƱƻǏŏ  ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ

- bŀŘǿŀƎŀ ƛ ƻǘȅƱƻǏŏ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ƛ ǿ tƻƭǎŎŜ

- 5h|²L!5/½9bL! ²_!{b9 ςōŀŘŀƴƛŀ ƱƽŘȊƪƛŜ  

- PODSUMOWANIE
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ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò



- hǘȅƱƻǏŏ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊƻōŀ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴŀ ƛ ŜǇƛŘŜƳƛŀ ··L ǿƛŜƪǳ 

Choroby cywilizacyjne stanowiŃ aktualnie  powaŨny problem zdrowotny 
paŒstw wysoko rozwiniňtych i wielu kraj·w szybko rozwijajŃcych siň - w 
tym Polski . Choroby cywilizacyjne sŃ przejawem zaburzeŒ przystosowania 
siň do zmieniajŃcego siň  Ŝrodowiska Ũycia. 

Do najwaŨniejszych przyczyn wystňpowania chor·b cywilizacyjnych moŨna 
zaliczyĺ:

Ånieprawidğowe odŨywianie,

ÅmağŃ aktywnoŜĺ  fizycznŃ,
Å mniejsze wydatkowanie energii niŨ spoŨycie  (zaburzony bilansu energetyczny
Å stresujŃcy tryb Ũycia,
Å Postňp techniczny
Å promieniowanie jonizujŃce,
Å zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby  
Å inne
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Choroby cywilizacyjne :

ÅotyğoŜĺ
Å nadciŜnienie tňtnicze 
Å miaŨdŨyca

Å cukrzyca typu 2

Å nowotwory

Å uzaleŨnienia i dewiacje

Å zaburzenia psychiczne

Å pr·chnica zňb·w

Å schorzenia alergiczne 

Å osteoporoza

Å defekty immunologiczne 

Å zmniejszona odpornoŜĺ
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Choroby cywilizacyjne :

OtyğoŜĺ  + NadciŜnienie Tňtnicze !

Å Jedne z waŨniejszych klasycznych czynnik·w ryzyka 

chor·b ukğadu sercowo-naczyniowego

Å Skğadowe zespoğu metabolicznego 

Å WystňpujŃ juŨ we wczesnym dzieciŒstwie

Å MogŃ przetrwaĺ do wieku dojrzağego 

Å SŃ zdeterminowane zar·wno przez podğoŨe dziedziczne jak i czynniki 
Ŝrodowiskowe
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O powszechnym zainteresowaniu  problemem ǏǿƛŀŘŎȊȅ ǳǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŜ 
|ǿƛŀǘƻǿŜƎƻ Dnia Walki Ȋ hǘȅƱƻǏŎƛŊΣ ƻōŎƘƻŘȊƻƴŜƎƻ 11 ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀΦ
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Europejski DzieŒ Walki z OtyğoŜciŃ 

obchodzony jest od 2010 roku 22 maja.

World Obesity Day

11 October 2018



- hǘȅƱƻǏŏ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊƻōŀ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴŀ ƛ ŜǇƛŘŜƳƛŀ ··L ǿƛŜƪǳ 
Choroby cywilizacyjne :  OtyğoŜĺ
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WHO definiuje ƴŀŘǿŀƎť ƛ ƻǘȅƱƻǏŏ jako  ŎƘƻǊƻōŊ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŊ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎŊ ǎƛť ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜƳ ƛƭƻǏŎƛ ǘƪŀƴƪƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧ 

( M: >25%,  K: > 30%).

bŀŘƳƛŜǊƴŀ ƛƭƻǏŏ ǘƪŀƴƪƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ 
ƴŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ƻǊƎŀƴƽǿ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ŎŀƱŜƎƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ
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5ƻ ŎŜƭƽǿ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ  ǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎǳƧŜ 
ǎƛť ǿǎƪŀȋƴƛƪ .aLΦ
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- 5ŜŦƛƴƛŎƧŜ ƛ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŜ ƻǘȅƱƻǏŎƛ (wg BMI)
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wȅȊȅƪƻ ǇƻǿƛƪƱŀƵ 
metab.

minimalne

nieznacznie zw.

ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ
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- bŜƎŀǘȅǿƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƻǘȅƱƻǏŎƛ
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- hǘȅƱƻǏŏ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊƻōŀ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴŀ ƛ ŜǇƛŘŜƳƛŀ ··L ǿƛŜƪǳ 
- bŜƎŀǘȅǿƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƻǘȅƱƻǏŎƛ

Zwiňkszenieryzykachor·bu os·botyğych(wg WHO)
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>3 2-3 krotnie 1-2 krotnie

Cukrzyca typu 2 Ch. niedokrwienna serca Rak piersi u kobiet po 
menopauzie

bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ  ǘťǘƴƛŎȊŜ/ƘΦ ȊǿȅǊƻŘƴƛŜƴƛƻǿŀ ǎǘŀǿƽǿ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 
ƘƻǊƳƻƴƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ

Dyslipidemia Hiperurikemia ZesΦ ǘƻǊōƛŜƭƻǿŀǘƻǏŎƛ  ƧŀƧƴƛƪƽǿ

YŀƳƛŎŀ ǇťŎƘŜǊȊȅƪŀ 
ȍƽƱŎƛƻǿŜƎƻ

.ƽƭŜ ƪǊȊȅȍŀ

LƴǎǳƭƛƴƻƻǇƻǊƴƻǏŏ bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǇƱƻŘǳ

Bezdechsenny
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- Epidemiologia
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ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò

WOBASZ II study 

(2013ï2014)

ÅSzacuje siň, Ũe juŨ 64% mňŨczyzn oraz 49% 

kobiet w naszym kraju ma nadmiernŃ masň ciağa, 

w tym otyğoŜĺ Ŝrednio dotyczy 22% populacji os·b 

dorosğych

ÅDane wskazujŃ, Ũe jeŜli nie zmienimy stylu Ũycia, 

liczba os·b otyğych w Polsce wzroŜnie z22% do 

33%, czyli z 6,5 mln do ponad 9 mln w 2035 roku. 
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ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò

WOBASZ II study 

(2013ï2014)
Stepaniak, U. et al. (2016)
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WOBASZ II study 

(2013ï2014)
Stepaniak, U. et al. (2016)
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http://ncdrisc.org/country-profile.html
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http://ncdrisc.org/country-profile.html
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WOBASZ II study 

(2013ï2014)

1/Co czwarty mieszkaniec Polski jest otyğy  

2/ W ostatnim dziesiňcioleciu czňstoŜĺ wystňpowania 

otyğoŜĺ wzrosğa, szczeg·lnie u mňŨczyzn, 

3/ OtyğoŜĺ brzusznŃ obserwuje siň u co trzeciego 

mňŨczyzny i prawie co drugiej kobiety 

4/ Nadmiar tğuszczu w jamie brzusznej zwiňkszyğ siň u 

obu pğci

Stepaniak, U. et al. (2016)



- hǘȅƱƻǏŏ  ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ
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Najbardziej niepokojŃce sŃ dane dotyczŃce rosnŃcej liczby otyğych dzieci i 

mğodzieŨy.

Lata 70 ïte :    nadmierna masa ciağa < 10% uczni·w, 

Aktualnie:  okoğo 20% tjco piŃte dziecko ma nadwagŃ lub otyğoŜĺ 

Przyczyny sŃ dobrze znane  !  (nieprawidğowe zmiany stylu Ũycia) 

- ograniczenie aktywnoŜci fizycznej  

- spoŨywanie zbyt duŨej iloŜci wysokokalorycznych produkt·w. 

Dotychczasowe badania dowodzŃ, Ũe otyğoŜĺ w wieku rozwojowym wiŃŨe siň z 

duŨym ryzykiem wystŃpienia otyğoŜci w Ũyciu dorosğym ïponad 80% otyğych 

nastolatk·w stanie siň otyğymi dorosğymi. 

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò



- hǘȅƱƻǏŏ  ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ

Zdrowa i Aktywna Gmina 

½ŀƪƻƵŎȊƳȅ ƻǘȅƱƻǏŏ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΗέ нф-30 listopada 2018 r.Zamek w Uniejowie

Programy

α¢ǊȊȅƳŀƧ CƻǊƳťΗέ ǘƻ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ tǊƻƎǊŀƳ 9ŘǳƪŀŎȅƧƴȅ ǿǎǇƽƱƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ DƱƽǿƴȅ 
LƴǎǇŜƪǘƻǊŀǘ {ŀƴƛǘŀǊƴȅ ƻǊŀȊ tƻƭǎƪŊ CŜŘŜǊŀŎƧť tǊƻŘǳŎŜƴǘƽǿ ÀȅǿƴƻǏŎƛ ½ǿƛŊȊŜƪ tǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿ 
wǊŀƳŀŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ²Ih ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ŘƛŜǘȅΣ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ȊŘǊƻǿƛŀΦ

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò

Trzymaj formň! To inicjatywa propagujŃca zdrowy styl 

Ũycia o unikalnym, dwukierunkowym podejŜciu: 

propagujŃcym zbilansowane odŨywianie poğŃczone z 

regularnŃ aktywnoŜciŃ fizycznŃ 

Dla mğodzieŨyDla rodzic·wDla nauczycieli

http://www.trzymajforme.pl/index/?lang_id=1
http://www.trzymajforme.pl/index/?lang_id=2
http://www.trzymajforme.pl/index/?lang_id=3
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ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò

POLSKIE 

TOWARZYSTWO 

DIETETYKI

Projekt "MŃdre Ũywienie, zdrowe pokolenie" realizowanego przez PTD w 2013/2014, 

(14 tys. uczni·w ze szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wcağej Polsce. 

Wyniki: ponad 40% uczni·w wychodzi do szkoğy bez Ŝniadania, zaŜ w ich diecie 

brakuje ŜwieŨych warzyw i owoc·w. Mleko i produkty mleczne spoŨywa codziennie 

60% mğodzieŨy (dziewczňta rzadziej niŨ chğopcy), a ciemne pieczywo - nieco ponad 

40%. ŧywnoŜĺ typu fast food spoŨywa czňŜciej niŨ dwa razy w tygodniu co piŃty 

nastolatek, a regularnie 57% pije sğodkie napoje. 44% uczni·w siňga po sğodycze 

czňŜciej niŨ raz dziennie.



- hǘȅƱƻǏŏ  ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ

Zdrowa i Aktywna Gmina 

½ŀƪƻƵŎȊƳȅ ƻǘȅƱƻǏŏ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΗέ нф-30 listopada 2018 r.Zamek w Uniejowie

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò



- hǘȅƱƻǏŏ  ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ

Zdrowa i Aktywna Gmina 

½ŀƪƻƵŎȊƳȅ ƻǘȅƱƻǏŏ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΗέ нф-30 listopada 2018 r.Zamek w Uniejowie

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò



- hǘȅƱƻǏŏ  ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ

Zdrowa i Aktywna Gmina 

½ŀƪƻƵŎȊƳȅ ƻǘȅƱƻǏŏ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΗέ нф-30 listopada 2018 r.Zamek w Uniejowie

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò



- 5h|²L!5/½9bL! ²_!{b9 ςōŀŘŀƴƛŀ ƱƽŘȊƪƛŜ

- tǊƻƎǊŀƳ α²ŎȊŜǎƴŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ƻǊŀȊ 
ƴŀŘǿŀƎƛ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ _ƻŘȊƛέ Φ 

- /ŜƭΥ мκƻŎŜƴŀ ǇǊƻōƭŜƳǳ I¢ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƱƽŘȊƪƛŜƧ нκ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ 
ǊƻȊƪƱŀŘƽǿ ŎŜƴǘȅƭƻǿȅŎƘ .t ƻǊŀȊ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ 

- ( 2005ςнллсΤ  нс рнр ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ǿƛŜƪǳ тςмф ƭŀǘΣ ммм ǎȊƪƽƱ ƱƽŘȊƪƛŎƘ 
wszystkich szczebli)

- Rezultaty : Nadwaga : (D- 13.2% , Ch- 17%) Τ hǘȅƱƻǏŏ ό 5- 2.9% Ch-4.4% ); 
PHT/HT : (11.1% and 4.9%)

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò

Prevalence of excessive body weight and high blood pressure in children and adolescents in the city of Ğ·dŦ

Lidia Ostrowska-Nawarycz, Tadeusz Nawarycz ; Kardiol Pol 2007;65(9):1079-1087
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- 5h|²L!5/½9bL! ²_!{b9 ςōŀŘŀƴƛŀ ƱƽŘȊƪƛŜ

- Rezultaty : siatki centylowe

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò
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- 5h|²L!5/½9bL! ²_!{b9 ςōŀŘŀƴƛŀ ƱƽŘȊƪƛŜ

- ΨPoprawa ȊŀŎƘƻǿŀƵȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ _ƻŘȊƛŀƴ  ǇƻǇǊȊŜȊ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ  
ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ  ǎǘŀƴǳ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŀΣ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ  ƛ  ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ  Ȋ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǿƛǘǊȅƴȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ  αKalkulatory_Zdrowiaέ Φ  

- κ DǊŀƴǘ tǊŜȊȅŘŜƴǘŀ aƛŀǎǘŀ _ƻŘȊƛΣ ¦Ƴƻǿŀ ƴǊΦ мсуΦлуκнлмм 

ĂOtyğoŜĺ jako problem spoğecznyò
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http://kalkulatoryzdrowia.umed.lodz.pl/kalkulatory-zdrowia/


